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1. Uvod

1.1. Poskytovatel’ socidlnej sluZby

Poskytovatelom je od 01.07.2008 H¢lia n.o., Domov socialnych sluzieb. Hélia n.o.,
Domov socidlnych sluzieb je neziskova organizacia, ktoru svojim rozhodnutim ¢.
2008/07478, zo dna 04.06.2008 registroval Obvodny urad v Banskej Bystrici, odbor
vSeobecnej vnutornej spravy podla ust.§ 11 ods. 1 zdkona NR SR ¢&. 213/1997 Z.z.
0 neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospe$né sluzby v zneni zdkona NR
SR €. 35/2002, Z.z. pod ¢islom OVVS NO-16 2008.

1.1.1. Nazov neziskovej organizécie : Hélia n.o.

1.1.2. Sidlo neziskovej organizacie ; Neporadza ¢.97
980 45 Strkovec

1.1.3. ICO : 42000998

1.1.4 Druh poskytovanych sluzieb :
Neziskova organizacia poskytuje vSeobecne prospesSné sluzby za vopred urenych a pre
vsetkych pouzivatel'ov rovnakych podmienok v zmysle platnej legislativy.
Pri poskytovani vSeobecne prospeSnych sluzieb sa neziskova organizidcia zameriava najma
na osoby :

a/ staré

b/ bezvladne

¢/ vyzadujuce opateru

d/ socialne ohrozené

e/ nachadzajlce sa v tazkych Zivotnych situaciach

f/ nachadzajlce sa v krizovych situaciach

Hélia n.o. poskytuje socidlne sluzby bez ohl'adu na vyznanie, vek, narodnost, rasu a politické
presvedcenie prijimatelov tychto sluzieb.

1.1.5. Organy neziskovej organizacie : spravna rada, riaditel’ a dozorna rada.
Statutarnym organom je riaditel neziskovej organizacie, spravna rada ma 3
¢lenov, dozorna rada tiez 3 Clenov.

1.2. Hospodarenie neziskovej organizacie

Cinnost’ neziskovej organizacie je zabezpetena :
- 7o Statneho rozpoctu
- Z thrad od prijimatelov soc. sluzby
- Z inych zdrojov



2.Cinnost’ Domova socidlnych sluzieb Hélia n.o.

2.1. Analyza persondlnej struktury - rok 2020

2.1.1. Organizacna Struktura DSS Hélia
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Pocet zamestnancov v roku 2020 bol 30,7, z toho 19,37 zamestnancov splna kvalifika¢né
predpoklady.



2.1.2. Zamestnanci DSS Hélia

PRACOVNE ZARADENIE

VZDELANIE

Riaditel’ka

Sociélny Usek

Veduca socialno-zdravotného Useku
Sociélni pracovnici

Instruktor soc.rehab

Zdravotny Usek
Veduca zdrav. Useku
Sestra

Opatrovatelia
Zdrav.asistent

Ekonomicko — prevadzkovy Usek
Veduci prevadzkového Useku
Ekondmka

Veduca stravovacej prevadzky

Stravovaci usek

Kucharka

Pomocna kucharka

Pomocna prac. sila v kuchyni

Ostatni zametnanci
Kuri€ - vodi¢ — udrzbar
Pracovnicka pracovne
Upratovacky

Vysokoskolské

Vysokoskolské
Vysokoskolské
Akreditovany kurz instr.soc.rehab.

Vysokoskolské

Stredna zdrav.Skola
Akreditovany kurz z opatrovania
Stredna zdrav.Skola

Vysokoskolské
Stredoskolské - ekonomicky smer, vychovav,
Gymnazium

SOU - smer kuchar, ¢asnik
SOU - odevné +odb.sposobilost’ manipul.s pot.
Zakladné

SOU - opravar mechanik
SOU - odevné — sicka
Zéakladné



3. Materialno-technické a priestorové zabezpecenie poskytovania
socidlnej sluzby

3.1. Ubytovacie zariadenie DSS

a) V DSS je ubytovanie zabezpetené v 22 izbach. Na prizemi sa nachéadzaju 4 izby, na
prvom poschodi je 7 izieb, na druhom poschodi 11 izieb. Izby sG dvoj- a trojpostel’ové.

b) priestorové zabezpecenie :

- prizemie : kancelarie, Satne pre zamestnancov, sklady, hyg. zariadenia, izby pre PSS,
miestnost’ tvorivej dielne ,

- 1. poschodie : izby pre PSS, spolofenska miestnost, hyg. zariadenia, sklady,
inSpek¢nd miestnost’ pre zdrav. personal

- 2. poschodie : hyg.zariadenia, izby pre PSS

- prevadzkova budova: pra¢ovna a susiaren, dielia, sklady, garaze a iné priestory

Priestory ubytovacieho zariadenia, chodba a schodisko boli modernizované a vymal'ované,
pravidelne bola uskuto¢nena bezna oprava a udrzba.

3.2. Stravovaci trakt

Stravovaci trakt je umiestneny v suteréne hlavnej budovy v stiesnenych priestoroch . Tu sa
nachadza kuchyna, jedalein PSS, jeddlent zamestnancov, Satiia kuchéarov, soc. zariadenie
a pomocné priestory. Priestory vymalované , pravidelne sa odstranovali rozne poruchy
kuchynskych zariadeni .

1/ Stravovanie

V zariadenti je stravovanie povazované za dolezita sucast’ kultary, preto sa kladie déraz na
prostredie jedalne, potrebni pohodu a kl'ud so snahou respektovat’ individuélne naroky
klientov.

Poskytovanie stravy je v sulade so zasadami spravnej vyzivy s prihliadnutim na vek

a zdravotny stav prijimatel’a soc. sluzby podl'a stravnej jednotky.

Raz ro¢ne sa hodnoti spokojnost’ prijimatelov formou ankety, ktora sa vyhodnocuje a na
zaklade hodnotenia sa robia zmeny v zostavovani jedalnych listkov.

Moznost’ vyjadrit’ sa k stravovaniu (svoje pisomné navrhy, pripomienky a poziadavky)
maju vSetci poberatelia stravy. Na verejne pristupnom mieste je k dispozicii uzamknutel'na
schranka na uloZenie pisomnych pripomienok. Takto uloZené pisomné pripomienky sa raz
mesacne vyhodnotia a v rdmci moznosti su navrhy a pripomienky akceptované.

2/ Stravna jednotka

Za stravnu jednotku sa povazuji ndklady na suroviny a rezijné naklady
na pripravu  stravy.



3/ Pocet jedal

Kazdy PSS odoberd stravu 5x / diabetici 6x / denne. Personal zodpoveda za odrziavanie
pitného rezimu.

4/ Casovy rozvrh

Strava sa v zariadeni poskytuje v tomto ¢asovom rozvrhu :

- ranajky od 8.00 hod. do 8.45 hod.
- desiata od 10.00 hod. do 10.15 hod.
- obed pre klientov 0d 12.00 hod. do 13.00 hod.
- olovrant 0d 16.00 hod. do 16.30 hod.
- vecera pre mobilnych klientov od 17.00 hod. do 17.30 hod.
- vecera pre imobilnych klientov od 17.30 hod. do 18.00 hod.

5/ Priprava stravy
Strava sa pripravuje podl'a jedalneho listka, ktory navrhuje a zostavuje stravovacia komisia
na 2 tyzdne dopredu. Stravovacia komisia pri zostavovani jedalneho listka dba o pestrost’

podavanej stravy, kaloricku a biologicki hodnotu stravy. Jedalny listok schvaluje riaditel'ka
zariadenia.

6/ Zostavovanie jedalnych listkov

Kazdy clen stravovacej komisie ma pravo pri zostavovani jedalneho listka wvzniest
pripomienky K strave aj za uplynulé dva tyzdne.

7/ Druhy jedal

V zariadeni sa podava diabeticka diéta, Setriaca strava, strava s obmedzenim tukov,  mleta
strava a tekuta strava.

8/ Miesto stravovania

Strava sa konzumuje Vv jedalni av spoloCenskej miestnosti domova. Do izieb sa odnasa
strava len tym klientom, ktori pre nepriaznivy zdravotny stav nemdzu sa dostavit’ do jedalne
alebo do spolocenskej miestnosti.

9/ Vydaj jedla

Sluzbukonajlici zamestnanec a instruktori soc.rehab. zabezpecujii bezproblémovy vydaj
jedla a cistotu jedalne .

10/ Dodrziavanie hyg.-epid.predpisov
Urceny zamestnanec je zodpovedny za vydavanie stravy a odloZenie zloZiek stravy, ktoré

sa uskladnuju 48 hodin v chladiacom boxe vydajne a vedie pravidelne predpisant evidenciu
0 vzorkach stravy.



11/ Nahlésenie stravy
Strava sa nahlasuje vzdy denl vopred na nasledujuci deii do 9.00 h.
3.3. Pracoviia

Pracovia je umiestnena v samostatnej budove. Kanaliza¢ny systém a septikd boli pravidelne
Cistené, priestory boli vymalované.

3.4. Klrenie

V kotolni st 2 kotly znacky Varmstar s tepelnym vykonom 75 kW. Vykurovacim médiom
je hnedé uhlie orech A. Pred vykurovacim obdobim bola realizovana odborna prehliadka
kotolne, revizia kotla a kominov.

Na pripravu teplej Gizitkovej vody sa vyuZiva aj slnecna energia /slnecné kolektory na ploche;j
streche /.

3.5. Iné ¢innosti

- pravidelné kosenie travy

- malovanie ubytovacich priestorov a chodby

- malovanie spolo¢nych priestorov

- malovanie priestorov stravovacieho traktu

- opravy zumpy, strechy a kanalizacie

- oprava a udrzba motorovych vozidiel

- zakupenie nabytku pre PSS domova

- oprava tlakovej nadrze TUV

- opravarske a udrzbarské prace v priestoroch DSS a v aredli
- zariadenie relaxa¢nej miestnosti

4. Poskytovanie socidalnych sluZieb

HELIA n. 0. — Domov socidlnych sluzieb Hélia (d’alej len DSS) je zariadenie
socialnych sluzieb, ktoré poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situécie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu pre fyzické
osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podla zakona NR SR ¢&. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach.

Hélia n.o. - DSS Hélia ako poskytovatel' socialnej sluzby je zaregistrovany v registri
poskytovatel'ov socidlnych sluZzieb BBSK ako neverejny poskytovatel’.

Starostlivost’ sa poskytuje nepretrzite po cely kalendarny rok dospelym obfanom
so zdravotnym postihnutim, ktorymi st telesné postihnutie, dusevné poruchy a poruchy
spravania, zmyslové postihnutie, alebo kombinacia tychto postihnuti.



V DSS sa

1) poskytuje:

odborna ¢innost’,najméa

a) zékladné socialne poradenstvo,

b) pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby ,

C) pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
d) socialna rehabilitacia,

e) oSetrovatel'ska starostlivost’,
f) pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti
> Socialne poradenstvo

Je poskytované odbornymi zamestnancami socidlneho useku. Spociva v poskytovani
zékladnych informécii o moZnostiach rieSenia problémov naSich prijimatelov socialnej
sluzby a v sprostredkovani d’alSej odbornej pomoci (psychologickej, pravnej, inej). Jedna sa
o poskytovanie konkrétnych informacii o moznostiach poskytovania socialnej sluzby v
zariadeni alebo v inom zariadeni v zmysle zdkona 448/2008 o socialnych sluzbach.
Stcastou socidlno- poradenskej cinnosti je aj spoluprdca s rodinnymi prislusnikmi
prijimatel'ov socialnej sluzby, ¢o vedie ku skvalitneniu poskytovanych sluzieb.

» Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby je sluzba, ktora je odbornou ¢innostou
a podl'a prilohy ¢. 3 zakona o socialnych sluzbach v sebe zahfna: stravovanie,
vyprazdnovanie, osobnu hygienu, celkovy kupel, obliekanie a vyzliekanie, zmena polohy —
sedenie a statie, pohyb po schodoch a po rovine, orientdcia v prostredi, dodrziavanie
liecebného rezimu, potrebu dohladu.

Tieto ukony st zaroven kritériami na zaradenie do stupna odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby na zaklade dosiahnutych bodov a pre uréenie rozsahu
odkézanosti (pre poskytovanie socialnych sluzieb v DSS je potrebny V. stupen odkazanosti
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby).

» Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chrdanenych zaujmov

Ide 0 odbornu ¢innost’, ktora sa vykonava so stthlasom prijimatel’a socialnej sluzby, ktoré je
zamerana najmad na poradenstvo pri vybavovani tradnych zélezitosti, pomoci pri
vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani a podavani pisomnych podani, vypisovani
tla¢iv, pri pisomnej komunikacii v Gradnom styku a vybavovani inych veci v zaujme
prijimatel’a socialnej sluzby.



» Socialna rehabilitacia

Je odborna ¢innost’ zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzicke;j
osoby. Ulohou socialnej rehabiliticie je socializicia prijimatela socidlnej sluzby do nového
socialneho prostredia, do ktorého prichadza. Je poskytovana odbornymi zamestnancami
socialneho Useku na zaklade vypracovanych individualnych planov. Pri samotnom
zostavovani planov spolupracuju odborni lekari. Pri zostavovani programu vychadzaju zo
socialnej diagnostiky a z celkového zdravotného stavu PSS. Cielom dlhodobého planu
socidlnej rehabilitacie je udrZzovat, podporovat’ a rozvijat’ samostatnost, nezavislost’ a
sebestacnost’ PSS.

» OfSetrovatel’ska starostlivost’

V systéme starostlivosti o PSS nepretrzite zabezpecujeme zakladné lekarske vySetrenia,
odborné lekarske vySetrenia, kontrolné lekarske vySetrenia, lekarske predpisy, poukazy na
kompenza¢né pomocky, na materidlno - technické vybavenie a v neposlednom rade v
stavoch bezprostredne ohrozujucich zivot privolanie RZP.

Kvalifikovani odborni zamestnanci plnia ordinacné pokyny lekdrov na zaklade konzultéacii
na jednotlivych vizitach a vysetreniach.

Ostatné odborné vySetrenia st realizované v zdravotnickych zariadeniach. Podla stupna
odkdzanosti s na odbornych vySetreniach prijimatelia sprevadzani opatrovatelkou.
ZabezpeCujeme predpisovanie a dodéavanie liekov, zdravotnych pomoécok a zdravotnej
kozmetiky.

» Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti

Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti predstavuje podporna sluzbu, ktora
spo¢iva najmid v poskytovani alebo sprostredkovani socidlneho a iného odborného
poradenstva sudom ustanovenému opatrovnikovi, fyzickej osobe, ktora ma zaujem stat’ sa
opatrovnikom a fyzickej osobe, ktora si nedokaze chranit’ svoje prava a zaujmy.

2) zabezpeluje
obsluzné c¢innosti a d’alSie ¢innosti

a)ubytovanie,

b)stravovanie,

c)upratovanie,

d)pranie, zehlenie, idrzba bielizne a Satstva
e) rozvoj pracovnych zru¢nosti



f) zaujmovu ¢innost’

Zaujmovd cinnost  je kulturna cinnost, spolocenska cinnost, Sportovd cinnost
a rekreacna cinnost.

» Upratovanie, pranie, Zehlenie a udriba bielizne a Satstva

Upratovanie obytnych a spolocenskych priestorov je zabezpecené v pravidelnych intervaloch
2 internymi zamestnancami. Upratovanim sa rozumie najmé pravidelnd mechanickd ocista a
dezinfekcia umyvatelnych ploch, vysavanie a tepovanie kobercov a tkanim, umyvanie okien,
utieranie prachu ap. priestorov obytnej miestnosti, prisluSenstva obytnej miestnosti,
spolo¢nych priestorov, ako aj zabezpecenie Cistiacich prostriedkov, pomdcok, energii a
pracovnej sily. V prevadzke sa dodrziavaji hygienické a protiepidemiologické predpisy a
opatrenia. DSS disponuje vlastnou pracoviou, kde kazdy denl sa zabezpecuje pranie, Zehlenie
a udrzba bielizne a Satstva prijimatelov. Pranim sa rozumie najmi triedenie, namacanie,
predpieranie, dezinfekcia a pranie bielizne a 3atstva. Zehlenim sa rozumie triedenie,
ukladanie, Zehlenie a manglovanie bielizne a Satstva. Udrzbou 3atstva sa rozumie oprava a
uprava osobného Satstva (priSivanie gombikov, zaSivanie poSkodenych Casti, oznacovanie
Satstva).

3) utvaraju podmienky na

a) uschovu cennych veci

Nase zariadenie ma vytvorené podmienky na uschovu cennych veci PSS v osobitnom
bezpecnom priestore. Zariadenie prevezme do uschovy cenné veci od prijimatel’a, ktory o
ich prevzatie poziada pri nastupe alebo pocas pobytu v zariadeni. Pri prevzati cennych
veci uzatvori poskytovatel’ socidlnej sluzby s prijimatel'om zmluvu o Gschove cennych
veci, ktoru zaeviduje do registra zmlav o Uschove cennych veci.



4.1. Prijimatelia socidalnych sluZieb d’alej len ,, PSS
Domova socidlnych sluZieb Hélia n.o.

Pravidla spoluzitia, zasady spravania a konania PSS umiestnenych v Domove socialnych
sluzieb Hélia n.o. Neporadza s cielom uspokojovania a rozvijania potrieb, zaujmov
a schopnosti stanovuje Doméci poriadok. S doméacim poriadkom s PSS aich zakonni
zastupcovia oboznameni pri nastupe do zariadenia, ¢o potvrdia svojim podpisom.

V priestoroch zariadenia st vytvorené podmienky pre umiestnenie 60 PSS. V hodnotiacom
obdobi bola v zariadeni poskytovand socialna sluzba spolu 60 PSS, pricom priemerny
prepocitany pocet PSS za toto obdobie bol 59,52 %. V priebehu roka 2020 boli prijati 6 PSS,
zomrel 3 PSS, odisli 4 PSS. Pocet nevybavenych ziadosti o poskytovanie socialnych sluzieb
do 31.12.2020 bol 1.

4.1.1. Vekova struktira PSS
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4.1.2. Orientacna Struktura PSS podla psychiatrickej diagnozy
/PSS maju viac diagnoz /
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4.1.3. Struktiira PSS podl’a spésobilosti na pravne tikony

Pozbavenie spbsobilosti na pravne ukony - 45
Obmedzenie spdsobilosti na pravne tkony - 1

Sposobilost na pravne uikony v plnom rozsahu - 14

4.1.4. Struktira PSS podla stupiia odkdzanosti

V roku 2020 59 PSS mali VI. stupen odk4zanosti a 1 PSS mal stupen odkézanosti V.



4.2. Pracas PSS vroku 2020

Usek socialno-zdravotnickej starostlivosti, ktory sa ¢leni na oddelenia:
e Kkultdrno-zaujmovej ¢innosti
e zdravotnickej ¢innosti a rehabilitacie

Pracovnici tychto usekov zabezpecuju:

a) na oddeleni kultirno-zaujmovej ¢innosti

- socialnu adaptéaciu a socialnu rehabilitaciu,

- kultdrno-zaujmovu ¢innost, vytvaranie zaujmovych krazkov, aktiviziciu PSS
Tieto sluzby zabezpecujeme prostrednictvom kvalifikovanych pracovnikov, ktori na
zédklade zdravotného stavu a diagndéz pripravuju plan ¢innosti, vedu ¢innost’ PSS,
zostavuju individualne plany a podiel’aju sa na adaptacii PSS.
Vyuzivaji hlavne nasledovné metddy a formy:

- vstupna diagnostika PSS

- vedenie individualnych rozhovorov s PSS

- vedenie skupinovych tematickych stretnuti

- kontakt a komunikacia s pribuznymi

- kontakt so zdujmovymi zdruzeniami, Skolami, organizaciami

- priprava a vedenie tréningovych programov na podporu a udrziavanie mentalnych

funkcii

- priprava a vedenie lieCebno-pedagogickych cviceni a programov

- organizacia rekreacno-edukacnych aktivit

- organizacia spolo¢enskych a kultirnych aktivit

- vedenie mesacnej evidencie PSS

b) na oddeleni zdravotnickej starostlivosti a rehabilitacie:

- lekarske vySetrenia, lie¢bu a poradensku sluzbu,

- dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych zasad a opatreni, poskytovanie
zdravotnickeho materialu, liekov, zdravotnickej techniky v zmysle pravnych
moznosti zariadenia

- vedenie prislusnej zdravotnickej dokumentacie spojenej s poskytovanim

opatrovatel'skych a oSetrovatel'skych sluzieb,
socialnu adaptaciu a socialnu rehabilitaciu v spolupraci s Usekom kultarno-
zaujmovej a pracovnej ¢innosti

Zariadenie poskytuje zdravotnicke sluzby pod dohl'adom lekara, ktorého sluzby

pozostavaju z pravidelnej kontroly zdravotného stavu vo forme vizity 1x do tyzdna (v pripade

potreby aj Castejsie) u PSS.



Lekar zabezpecuje kompletny manazment zdravotnej starostlivosti - poradenske,
konzultacné a zdravotnicke sluzby v spolupraci so zdravotnickym a opatrovatel'skym
persondlom zariadenia DSS Hélia n.o.

Okrem vSeobecného lekara maji PSS k dispozicii aj psychiatra, ktorého sluzby
pozostavaju z pravidelnej kontroly tiez 1x do tyzdna.

4.2.1. Rozvoj pracovnych zrucnosti

Liecenie pracovnou cCinnostou, pri ktorom sa vyuziva U¢inok prace na lieCenie
chorého organizmu alebo narusenej psychiky. Je jedna z najvyznamnejSich a najucinnejSich
rehabilitacnych prostriedkov tym, Ze pdsobi cez motoricka oblast’, ktora je dobre pristupna.
Dolezitym faktorom je striedanie aktivity, oddychu, napitia, uvol'nenia, ¢im u sledované¢ho
jedinca dosahuje pocit sebaistoty, stimuluje sa aktivita mozgovej kory, vyvolavaju sa
optimistické emocie, prebidzaju sa zivotné zaujmy a kladne sa ovplyviiuji vztahy medzi
klientmi navzajom.

Pracovné navyky viedli prijimatelov ku konStruktivnejSiemu mysleniu, zvySovali telesni
a manualnu obratnost’ ¢o kladne pdsobilo na sebavedomie PSS. Na baze dobrovolnosti

a podl'a zaujmu v naSom domove pracovna ¢innost’ bola rozdelena na:

1/ Pracu pri prevadzke domova :

Prijimatelia sa podl'a svojich schopnosti zapajali do préac:
a/ kuchyna a jedalen domova :
stolovanie, mytie a utieranie nadob, ukladanie nadob,

prestieranie k jednotlivym jedlam, ¢istenie zemiakov, zeleniny, priprava jedal



b/ pracoviia : namacanie, vesanie, zehlenie, oprava a udrzba osatenia, rozdel'ovanie

a ukladanie pradla.




¢/ udrZiavanie poriadku v domove a v areali DSS:

Cistenie podlahy, ustielanie posteli, utieranie prachu, upratovanie v areali...




d/ iné prace — pomoc pri priprave kuriva, pomoc pri kareni,
L1 R
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zber sena, niektori prijimatelia, pomahaji pri drobnych udrzbarskych pracach
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2/ Praca na pozemku

V ramci tohto pristupu uc¢ime PSS zrucnostiam potrebnym pre zivot, estetizacii prostredia a
enviromentalnemu citeniu. Pri polievani a oSetrovani kvetov a v rdmci pobytu vonku Klienti
spozndvaju prirodu, zvieratkd, ucia sa starat’ o ziva prirodu v nasej zahrade, orientovat’ sa
Vv priestore s prepojenim aj na pohybova ¢innost. Tieto vychovné programy podporuja
a rozvijaju elementarne zru¢nosti, zakladné pracovné navyky, ktoré rozvijaju a zdokonal'uju
jemnu motoriku, motorick( koordinaciu. PSS okopavali, pleli, polievali.

Prijimatelia, ktorym zdravotny stav nedovol'uje aktivne sa podiel'at’ na pol'nohospodarskych
pracach su vedeni k tomu, aby v maximalnej moznej miere dodrziavali Cistotu a poriadok,

jednak v samotnom zariadeni socialnych sluzieb ako aj v jeho okoli.
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3/ prace pri chove zvierat — Cistenie stajni, kfmenie zvierat

4.2.2. Zdujmovd ¢innost

4.2.2.1. Dielnic¢ka tvorivosti

Dielnic¢ka tvorivosti disponuje vynimo¢nymi Specifickymi moZnostami pozitivneho rozvoja a
pomocou vytvarnych disciplin, ktord s prijimatel'mi uskuto¢iiujeme v miestnosti, ktora je
vybavena cielene na tieto ucely. S nasimi PSS podla zaujmu vyuzivame rézne vytvarné
techniky: mozaikovanie, praca s vinou, malovanie na sklo, vySivanie, modelovanie, praca so
stuhou, kreslenie, kolaz, asamblaz (znovu usporiadanie celku), malovanie na kamienky, na
prirodny material, obl'ibena je servitkova technika a otlacanie, praca s prirodninami a drétom,
lepenie, strihanie, trhanie, textilna technika, praca s moduritom, plastelinou, fimo hmotou

,cestom a iné. Jednotlivé techniky uskutoc¢iiujeme podrla cieleného vyberu bud’ individudlnou



formou, pri¢om vznika Gzky kontakt a intenzivny emocionalny zazitok, alebo skupinovou

formou, ktord je naroc¢nejsia, ale socidlne ucenie prebieha rychlejsie.

Malovanie na sklo
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Kruzok Sikovnych ruk

Praca s vinou




4.2.2.2. Citatel'sky a dramaticky kriZok

Pomocou tejto terapeutickej metddy rozvijame verbalne a neverbéalne prejavy, rozSirujeme
slovnl zasobu pomocou poc¢uvania rozpravok a naslednej dramatizacie. Vcitenim sa do role
hrdinov z rozpravky zvySujeme emocionalne prezivanie. Prezeranim knih, leporiel a detskych
Casopisov, u¢ime prijimatelov koncentracii. V kazdodennom rozhovore stimulujeme ich

k samostatnosti pri prejave a Uzkej spolupréaci pri komunikacii s persondlom, rovesnikmi

a socialnym okolim, aby sme umoznili o¢istu od tenzii.




4.2.2.3. Hudobno - taneéné aktivity

PSS majt radost’ zo spolo¢ného spievania, prekrvenim dychacie strojenstva sa zbavili
zbyto¢ného napitia a kazdodenného stresu, tancom sa aktivne zapdjali do spolo¢nych
¢innosti v kolektive, a mali obrovsku radost’ zo spolo¢ného spievania. Spolo¢nym tancom sa

potom prezentovali pri roznych prilezitostiach.




4.2.2.4. Pohybové aktivity

Kazdy klient si vybral pre seba to potrebné. Cielom pohybovych aktivit bolo ukazat
prijimatelom lepSiu moznost’ vol'by pomocou praktickych efektivnych metod relaxovania,
postupného osvojenia si vlastného tela minimalne do miery"aby nam telo nezavadzalo" a z
harmonizovania sa.

Ulohou pohybovej ¢innosti bolo zlepsit' vnimanie, koncentraciu, telesny stav, vratit' radost’ z

pohybu a uc¢enia sa novym veciam, ponorenie sa do dobrodruzstva.




Vsetky vyssie uvedené krizky resp. aktivity sme pocas roka 2020 mohli uskutoc¢novat’ iba za
prisneho dodrziavania protiepidemiologickych opatreni v ddsledku §irenia ochorenia covid-19

a to najmi v mens$ich skupinach resp. individualnou formou s jednotlivymi PSS.
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4.2.3. Uskutocnené podujatia a kultirne akcie v roku 2020

Ak nadm to pandemicka situdcia umoznovala, nasu Cinnost sme v roku 2020 sa snazili
zamerat' na realizaciu aktivit, ktoré prispeli k rozvoju osobnosti prijimatelov socialnych
sluzieb, k samostatnosti, nezavislosti, k naplneniu ich cielov a zvyseniu kvality ich zivota,
ako aj k zvySeniu kvality nami poskytovanych socidlnych sluzieb. Rok 2020 bol vSak v
dosledku pandémie $pecificky. Bolo mozné organizovat’ kultirne a Sportové podujatia resp. sa
ich zacastiovat’ iba v obmedzenom rozsahu. V suvislosti s prezentaciou prac nasich PSS sme
aj v roku 2020 organizovali vystavu, avSak iba v areali naSho domova, kde sme prezentovali

vyrobky nasSich PSS z tvorivych dielni, ktoré boli vystavené k nahliadnutiu.




Pred prichodom pandémie sme si s prijimatel'mi mohli vychutnat’ zimné radovanky a tak sme
pre nich zorganizovali sankovacky a gulovacky. Sneh a zimu si vsetci uzivali, nikto vtedy
eSte netusil, Ze nas v najbliz§ich mesiacoch bude ¢akat' tazké obdobie izolacie a strachu.
Zaciatkom februara sa nam podarilo eSte zorganizovat faSiangovy ples, ktorému
predchadzalo niekolko tyzdnové obdobie vymyslania a vyroby origindlnych a napadnych
masiek, K tejto prilezitosti nasi PSS pripravili kultrny program, v ktorom predstavili

spevacke umenie i dramaticku tvorbu.

S prebudzajucou sa jarnou prirodou sa aj aktivity PSS presunuli z vnatornych priestorov do
vonkajSieho aredlu domova, kde sa konalo jarné upratovanie v ramci ktorého naSi PSS

upravili okolie domova, nasledne si oddychovali na lavickach a uzivali si prvé slnecné luce.
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Pri prileZitosti MDZ doteraz kazdoroéne sa uskutoéfiovalo prijemné posedenie v kultGrnom
dome, kde zvykli vystupovat aj nasi PSS, v tomto roku sme vsak tto udalost’ museli odlozit’.
Aj Velka Noc bola ind ako kedysi byvala, pri tejto udalosti sme si pripomenuli zvyky a
tradicie Velkej noci, v ramci krazku Sikovnych rik si prijimatelia socidlnych sluzieb mohli
vyskusat’ rozne techniky v zdobeni kraslic a inych velkono¢nych vyrobkov, avSak iba za

prisneho dodrziavania protiepidemiologickych opatreni.




Z dovodu pandémie sa neuskutocnil ani tradicny Sportovy den, ani prijimatel'mi obl'ibena
vatra, pri ktorom v minulosti nasi PSS spievali a tancovali do neskorého vecera.

Mesiac m4j sa v naSom domove spaja so stavanim vyzdobeného ,,mdja“. Ani tento rok sme
neporusili tradiciu a postavili sme si ,,maj* na dvore a pri prilezitosti 1. Mdaja, avsak majova
oslava spojend s opekackou a diskotékou sa tento rok neuskutocnila.

V mesiaci jul, ked sa pandemicka situacia zlepSovala, a opatrenia sa uvoltiovali sme
zorganizovali jednodiiovy vylet do Tornale, ktory bol spojeny s posedenim v tamojsej

cukrarni.
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NavSteva muzea v Rimavskej Sobote
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S nasimi prijimatel'mi sme cez leto uskutocnili rdzne aktivity, ako napr. piknik a opekacku pri
jazere v Levkuske, turisticky vylet k rozhl'adni na Maginhrade, vylet cez nau¢ny chodnik —
Krasové javy Hoérky .

memesr“‘ e
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Caro jesene nas prilakal na vychadzku do okolitého lesa, kde sme zbierali prirodniny, Zalude,
kvietky, Sipky, ktoré sme na krizku Sikovnych ruk pouzili na vyrobu réznych ozdob a
dar¢ekov. Po ,slobodnejsich,, letnych mesiacoch znova nasledovalo obdobie izolacie, preto sa

v oktobri uz neuskuto¢nilo posedenie v kultirnom dome pri prilezitosti ,,mesiaca ucty k



star$im“, preto sme si naSich starSich prijimatelov uctili iba v rdmci naSho domova. V
novembri sme si spolo¢ne spomenuli na vSetkych nasich PSS, ktori nas opustili, zapalili sme
im svieCky a pomodlili sa, avSak vylety po slovenskych mestach a dedinach spojené s
navstevou cintorinov sme neuskuto¢nili.

Kazdoro¢ne do nasho domova zavital Mikulas, nasi prijimatelia hoci uz vekom nie st deti, ale

potesit’ sa vedia aj kazdej sladkosti.

Oblatky s medom, opekance, ryba a vSetky dobroty, ktoré patria na StedroveCerny stdl , boli
pripravené aj pre PSS domova, ktori poCas najkrajsSich sviatkov roka so svojimi pribuznymi
mohli stretnat’ iba vo virtualnom priestore, ked’ze osobné navstevy z dévodu pretrvavajicej

pandémie neboli umoznené.
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Zdobenie viano¢ného stroméeka
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Odovzdavanie vianoénych darcéekov

6. Zaver

Vyrocna sprava za rok 2020 bola prejednana na zasadnuti spravnej rady dia 10.06.2021.
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